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Healthy Life, 10 Years More
실내에 머무는 시간이 늘어나면서 무기력, 스트레스, 

우울증 등의 단어가 더 이상 남의 일처럼 느껴지지 않

는다. 사회적 거리 두기를 위해 이제는 집 안에서 심

신의 피로까지 풀어야 하는 상황. 그 어느 때보다도 

온 가족이 함께 실내에서 할 수 있는 건강관리가 필요

한 시점이다.

Refresh Your Life
이제 집은 쉬는 공간뿐만 아니라 일도 하는 공간이 되

었다. 일과 쉼의 경계가 사라진 라이프 사이클에는 숙

면이 답. 라클라우드는 숙면과 휴식에 최적화된 환경

을 제공해 삶에 기분 좋은 에너지를 채워준다. 

 

Better Water, Better Life
직수형 자가교체 정수기의 원조. 완벽 그 이상의 품질

로 당신의 삶을 더욱 윤택하게 만들어줄 바디프랜드의 

‘W냉온정수기’. 

BODYFRIEND
Medical R&D Center
바디프랜드의 현재와 미래를 이끄는 중추적 역할을 

담당하고 있는 메디컬 R&D 센터를 소개한다.

Fall/ Winter 2020

방탄소년단이 글로벌 안마의자 1위 브랜드 바

디프랜드의 새로운 광고 촬영을 위해 다시 모

였다. 보기만 해도 즐거운 일곱 청년의 실생활 

같은 에피소드 7편은 유튜브 채널을 통해 순

차적으로 공개된다. 사진의 우측 제품은 파라

오II(공산품), 좌측 제품은 팬텀 메디컬(의료기

기)입니다. 팬텀 메디컬 수입 인증번호 : 수인 

20-4243호 문의 1600-2225

팬텀 I I 주빌리실버 

stylechosun.
com
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# Amazing Gift
외부 활동을 자제하는 요즘, 

게다가 언택트 추석으로 부모님을 

찾아뵙지 못했다면 ‘슬기로운 

집콕 생활’을 위한 아이템에 주목하자. 

‘불효자는 옵니다’, ‘조상님은 어차피 비대면, 

코로나 걸리면 조상님 대면’ 등 웃지 못할 

캐치프레이즈로 이동 제한을 지향했던 집콕 추석 

연휴가 끝났다. 온 가족이 모이지 못하고 전화와 

메시지로만 소식을 주고받았다면 바디프랜드 

안마의자로 아쉬운 마음을 대신해보자. 

바디프랜드의 핵심 기술을 집약한 XD 마사지 모듈은 

큰 근육에는 강하게, 작은 근육에는 섬세하게 안마를 

제공하며 사람이 직접 하는 마사지감에 

한층 더 다가섰다는 평가를 받고있다. 

남녀노소 모두에게 만족감을 줄 수 있는 

바디프랜드의 대표 마사지 모듈이다. 

XD 마사지 

모듈을 적용한 

바디프랜드 베스트셀러 

파라오 S II



# Mental Care
유독 가을을 타는 센티멘털한 

당신이라면 마인드 컨트롤을 

도와주는 바디프랜드의 

멘탈 마사지 프로그램을 추천한다. 

척추 스트레칭을 돕는 입체 모듈 지압 기능, 

장 편한 모드, 혈 자리 주위를 지압해 퀸즈모드 

등 온몸을 주무르며 신체 기능 향상에 도움을 

주는 안마의자. 바디프랜드는 여기에 고음질 

힐링 음악과 정신과 전문의의 인지적 멘트를 

더했다. 마음위로, 마음희망, 자존감, 감사, 

용서, 트라우마 등 총 6개의 프로그램으로 

부정적 인지와 가벼운 생활 불안감, 우울감, 

스트레스를 관리하는 데 도움을 준다. 

고급스러운 

펄감을 가미한 

베스트셀러 파라오 II 

블랙에디션

# Stay
Your Healthy

길어지는 집콕 생활, 재택근무와 

원격 수업 등으로 생활 리듬이 

깨진 데다 일교차가 커지는 

환절기를 보내면서 면역력이 

떨어진 것이 사실이다. 

면역력을 높이기 위해서는 체온을 적절히 

유지해 온몸의 순환이 원활하게 이루어지도록 

하는 것이 중요하다. 바디프랜드 림프 마사지 

프로그램은 특수한 형태의 에어백과 주무름으로 

팔과 다리를 집중 마사지해 림프 순환을 돕고 

온열 마사지로 몸을 이완시킨다.

림프 마사지 

프로그램을 적용한 

팰리스 II 

버건디 브라운



# Phantom Medical
바디프랜드 팬텀메디컬은 목과 등, 허리 주변을 자극해 

스트레스와 긴장으로 인한 근육통을 부드럽게 완화해준다.

팬텀 메디컬은 목 추간판(디스크) 탈출증, 퇴행성 협착증 치료 목적을 위한 견인 

의료 기기다. 목 에어백과 안마 모듈을 통해 목과 어깨 주변 근육을 이완하고 경추를 

견인함으로써 목 추간판(디스크) 탈출증 완화를 돕는다.  목, 등, 허리, 골반에 이르는 

척추 부위를 따라 전자기장을 발생시키는 펄스전자기장(PEMF)과 사용자의 신체를 센싱해 

자극하는 XD 모듈을 결합해 근육통을 완화하는 것이 특징. 같은 자세로 오래 일하거나 

공부하는 직장인과 학생 등 근육통이 있는 이들에게 도움을 준다. 

목추간판(디스크) 

탈출증, 퇴행성 협착증 

치료 목적으로 경추를 

견인하는 의료 기기 

팬텀 메디컬
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글로벌 아티스트로 입지를 다지며 더욱 바빠진 방탄소년단이 다시 한번 모였다. 
보기만 해도 즐거운 일곱 청년의 촬영 현장 비하인드 스토리. 

지난 4월 안마의자를 사용하며 자기 관리를 하

는 다양한 모습을 담은 ‘BTS in Bodyfriend’ 

영상 6편이 공개된 후 금세 총 조회 수 1천3백

만을 훌쩍 넘어서며 폭풍 같은 인기를 끌었던 

방탄소년단. 

이번에는 추석에 부모님을 찾아뵙지 못해 나 

대신 바디프랜드를 보낸다는 에피소드를 포함

해 총 7편의 영상 촬영을 위해 또 한번 촬영장

에 모였다. 언제나 긍정적이고 에너지가 넘치

는 이들은 지치지 않는 프로페셔널한 자세, 실

제 생활 같은 자연스러운 연기, NG가 나도 당

황하지 않고 촬영을 계속하는 남다른 센스 등으

로 재미있고 유쾌한 작업을 이어갔다. 

지난 8월 유튜브 채널을 통해 공개된 에피소

드를 시작으로 연말까지 총 7편의 ‘BTS in 

Bodyfriend’ 에피소드가 순차적으로 공개될 

예정. 각 에피소드에는 방탄소년단 멤버

들이 실생활에서 바디프랜드 안마의

자를 사용하며 일어나는 모습을 다양

하게 담았다(광고의 비하인드 무비

는 바디프랜드 전국 직영 전시장에

서만 독점 상영한다). 

안마 방식에 따라 

안마볼 각도가 변화하는 

4D 마사지 모듈의 

엘리자베스 플러스

# Sleeping  Health
OECD 가입국 중 한국인의 

평균 수면 시간은 가장 짧다. 

올해 중요한 건강 키워드 중 하나는 ‘수면테크’다.

바디프랜드의 수면 모드 프로그램은 

등 안마부 두드림 위주에서 주무름, 

지압 위주로 바뀌며 서서히 수면을 유도하는 

전신 안마 코스다. 수면 모드 프로그램을 통해 

더 빠르고 깊게 잠들며 수면의 질도 

향상시키는 임상 결과가 담긴 연구 논문은 

대한수면연구회(Jounal of Sleep Medicine) 

학술지에 게재되기도 했다.

수면 모드 프로그램은 

물론 요가 모드 

프로그램까지 갖춘 

셀레네 II

Behind  Story 
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기능성과 안전성, 

미학적 요소까지 갖춘 

파라오 모션 케어. 

이제 집은 쉬는 공간뿐만 아니라 
일도 하는 공간이 되었다. 일과 쉼의 
경계가 사라진 라이프 사이클에는 
숙면이 답. 라클라우드는 숙면과 
휴식에 최적화된 환경을 제공해 삶에 
기분 좋은 에너지를 채워준다.  

Refresh    
Your
Life 

활력 넘치는 일상의 원동력  
라클라우드는 생산에서 봉제, 포장에 이르기까지 

전 공정이 이탈리아 현지에서 이뤄지는 100% 천

연 라텍스 침대다. 천연 고무액을 부어 경화하는 

통몰드 공법으로 제작해 쿠션감이 우수한 것은 물

론, 뛰어난 탄성과 복원력으로 스프링 침대에서 

느낄 수 없는 편안한 잠자리를 선사한다. 바디프

랜드 메디컬 R&D센터의 공덕현 실장은 “새롭게 

출시한 라클라우드 파라오 모션케어는 수면 공학

을 바탕으로 한 헬스케어 베드로 건강수명 10년 

연장을 위한 라클라우드의 대표 제품입니다. 특

히 파라오 모션케어의 숨 편한, 속 편한, 다리 편

한, 허리 편한 모드를 포함한 6가지 원터치 모드

를 통해 라클라우드의 수면 공학을 경험할 수 있습

니다.”라며 파라오 모션케어 출시 소감을 밝혔다. 

파라오 모션케어는 사용자 개인의 컨디션에 따라 

총 여섯 가지 ‘원터치 모드(숨 편한 모드, 속 편한 

모드, 허리 편한 모드, 다리 편한 모드, Zero G모

드, 메모리 모드)’ 중 선택할 수 있는데, 리모컨 버

튼 터치 한 번으로 신체적 특성에 맞춰 설계된 각

도로 자동 전환된다. 게다가 바이노럴 비트(서로 

다른 주파수의 두 소리를 양쪽 귀에 들려줬을 때 

두뇌에서 인지하는 제3의 소리)를 적용한 힐링 뮤

직, 단계별 명상 프로그램도 적용했다. 라이트 테

라피와 고품질 사운드를 구현하는 하이파이(Hi-

Fi) 스피커, 블루투스 연결 기능도 활용할 수 있

다. 어린 아이의 오작동 방지를 위한 안전 잠금 기

능은 물론, 프레임과 플레이트 사이에 사물이 감

지되면 안전압력센서가 작동한다. 
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숙면을 취하기 좋은 가을밤 
몸에 좋은 것만 챙겨 먹고, 규칙적인 운동에 적정 수면 

시간을 지켰는데도 몸이 뻐근하고 피로를 느낀다면 수

면 환경부터 체크해볼 필요가 있겠다. 신체를 일곱 부위

로 나눠 지탱하는 7존(7Zone) 시스템은 라클라우드 라

텍스 매트리스를 대표하는 기술로 온몸을 섬세하게 받

쳐준다. 체압을 고르게 분산해 똑바로 누웠을 때 한쪽 

부위만 아래로 푹 꺼지거나 높이 솟아오르지 않고 몸이 

수평을 이루는 이상적인 자세로 잠에 들 수 있다. 표면

의 수천 개 에어홀은 쾌적한 수면 환경을 조성한다. 라

텍스 매트리스는 항균성도 뛰어나 집먼지진드기 등 각

종 세균 걱정을 덜 수 있다. 또 라돈 

성분을 배출하는 물질을 일절 사용

하지 않아 안심할 수 있다. 라클라

우드가 제공하는 토퍼 구독 서비스

도 눈여겨볼 만하다. 라텍스 매트리스 

혹은 프레임을 렌털하는 경우 월 렌털료 

9천9백 원을 추가하면 천연 라텍스 토퍼 

2장을 받아볼 수 있는 서비스다. 

주기적으로 배송받을 수 있어 

수면 환경을 더욱 쾌적하게 관리

할 수 있다. 라텍스 매트리스와 

조화로운 디자인의 침대 헤드, 그리고 프레

임을 선택하는 즐거움도 있다. 모던한 디자인과 세련

된 취향이 묻어나는 디자인은 다른 가구들과 조화를 이

루어 멋스럽고 편안한 침실 공간 연출에도 제격이다. 

밀라노 프레임과

1+1 토퍼 구독 서비스

이지 모션베드 

1 신전 기둥을 연상시키는 가드 디자인. 각도 조절 시 매트리스가 

밀리지 않도록 잡아준다. 2 체압을 분산하는 3단계 에어 웨이 

시스템으로 숙면을 보장하는 라텍스 매트리스. 3 브레인 뮤직, 

라이트 테라피, 하이파이 블루투스 스피커 등 심리적 안정감을 주는 

기능을 갖춘 파라오 모션케어. 특히 라이트 테라피 프로그램은 

음원 재생 시, 음원에 어울리는 8가지 라이트 컬러와 밝기를 구현해 

효과를 극대화한다. 4 세밀한 각도 조절과 다양한 모드를 통해 

스마트한 휴식을 선사하는 파라오 모션 케어.5 실용적인 디자인과 

합리적인 가격대로 선보이는 이지 모션베드. 

1

3

2 5

4
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1 간편한 자가 교체형 원 필터 시스템을 장착한 W냉온정수기 브레인. 2 정수기 내부 

직수관부터 코크까지, 물이 흐르는 통로 전체에 스테인리스 스틸 소재를 적용해 

세균 번식으로 부터 안전하다. 3~4 이정현 친필 사인을 각인한 이정현 스페셜 에디션.

우리 몸의 70%는 물. 한 사람의 수명을 80년으로 가정했을 때 평생 73톤에

가까운 물을 섭취한다는 사실을 상기하면, 좋은 정수기를 까다롭게 선택해야

할 필요성을 절감한다. 2020 국제전자제품박람회(CES) 건강 및 웰빙 부문 

혁신상, 6년 연속 2020 코리아 탑 어워즈 혁신 브랜드 대상을 수상하며 최고

의 제품으로 인정받은 바디프랜드의 ‘W냉온정수기 브레인’. 국내에서 유일하

게 내부관, 출수 코크 전체에 스테인리스 스틸 소재를 적용한 직수형 정수기

로, 자동 살균 및 케어 기능까지 갖춰 세균 번식 가능성을 크게 낮췄다. 혁신

적인 필터 시스템 또한 돋보이는 부분. 6단계 정수 시스템을 한 개의 필터에 

압축한 자가 교체형 6 in 1필터는 성능을 강화하는 한편, 여러 개의 필터를 

교체해야 하는 번거로움을 줄였다. 덕분에 3개월 주기로 가정에 발송되는 필

터를 사용자가 직접 갈아 끼울 수 있어, 비대면 시대에 최적화된 시스템으로 

평가받는다. 미국국제위생재단(NSF), 미국수질협회(WQA) 인증 소재를 사

용한 필터는 배관의 녹, 찌꺼기는 물론 중금속, 바이

러스, 슈퍼박테리아, 살모넬라균, 노로바이

러스, 시렐라균, 녹농균 등의 유해 물질

을 99.99%까지 제거하며, 한국건

설생활환경시험연구원(KCL)의 

81가지 정수 성능 테스트와 4

대 미네랄(칼슘, 칼륨, 마그

네슘, 나트륨) 함유 테스트

를 모두 통과했다. 

콤팩트한 사이즈, 미래 

지향적인 디자인으로 주

방 인테리어에 활기를 불

어넣는 것 또한 장점이다. 

하이퍼카 디테일을 접목한 

트렌디한 감성의 ‘W냉온정수

기 브레인’은 이정현 스페셜 에디

션 세 가지 버전을 출시한 데 이어, 

최근 새롭게 진화한 ‘W냉온정수기 브레

인 코어’까지 선보인다. 크림 화이트 컬러에 

로즈 골드 포인트를 더해 세련되고 우아한 감성을 강조

한 신제품은 전면 조작부의 변화가 눈에 띈다. 온도를 조절하는 다이얼 디스

플레이에 냉수, 정수, 분유, 녹차, 커피 표기로 보다 세밀한 온수 온도를 선택

할 수 있도록 했고, 출수량(125ml, 550ml, 1L) 조절 버튼은 기존 레버 대신 

터치 버튼 방식을 적용해 쉽고 편리하게 사용 가능하다.  

Better Water, 
Better Life

1

2

직수형 자가교체 정수기의 원조. 완벽 그 이상의 품질로 당신의 삶을 
더욱 윤택하게 만들어줄 바디프랜드의 ‘W냉온정수기’. 

W냉온정수기 

브레인 코어

W _ 3D

Line

Pixel

Vector

3 4
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2019년 한국인의 기대 수명은 82.7세. 

하지만 질병이나 부상 없이 건강하게 사는 기간을 

의미하는 건강 수명은 65세에 그친다. 

기대 수명과는 무려 17세가 넘는 차이를 보이는 

데다, 그 격차 또한 점차 벌어지고 있다. 헬스 케어 

분야의 선두 주자로, 2016년부터 업계 유일의 메디컬 

R&D 센터를 운영해온 바디프랜드는 기대 수명과 

건강 수명의 차이를 좁히고, 인류의 건강 수명을 

연장시키고자 메디컬 분야 연구 개발에 대한 투자를 

지속적으로 확대하고 있다. 안마의자, 라클라우드, 

W정수기는 고객에게 건강한 라이프스타일을 

제시하는 데서 더 나아가, 향후 새로운 ‘헬스케어 

플랫폼ʼ으로서의 역할도 기대된다. 메디컬 R&D 

센터에서 ‘건강 수명 10년 연장’이라는 꿈을 

실현해가고 있는 7명의 전문의를 만났다.

BODYFRIEND
Medical R&D
Center 
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“바디프랜드는 업계에서 유일하게 

메디컬 R&D 센터를 운영 중입니다. 7명의 

각 분야 전문의와 30여 명에 이르는 구성원이 

안마의자와 건강의 상관관계를 입증하는 한편, 

마사지의 건강 증진 효과를 제품에 적용하기 

위한 연구 개발에 매진하고 있습니다. 

최근 5년 동안 연구 개발비에 총 6백14억원을 

투자했고, 향후 IoT, AI 등 최첨단 기술을 

접목한 ‘메디컬 체어’ 는 물론 ‘헬스 케어 로봇’을 

만들기 위한 기술 혁신을 이룰 계획입니다.”
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“비뇨기과 특성상 심리적 부담으로 

병원을 찾지 않는 분이 많습니다. 

바디프랜드는 골반 저근 운동, 회음부 

근육 단련을 위한 마사지 프로그램을 장착한 

안마의자 상용화를 목표로 연구 개발에 

매진하고 있습니다. 비뇨기 건강을 

가정의 안마의자에서 쉽고 간편하게 

관리할 수 있는 솔루션을 

개발할 계획입니다.”
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“고객이 안마의자를 사용하는 동안 

생체 데이터를 수집해 건강 상태를 

모니터링해주는 안마의자, 

AI 질병 예측 알고리즘으로 건강을 

관리해주는 헬스 케어 로봇의 일상화. 

이것이 가까운 미래에 메디컬 R&D 센터가 

선보일 바디프랜드의 모습입니다.”

이
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 전

문
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 조
영

훈
“바디프랜드는 외부기관과 공동으로 

심전도 빅데이터를 이용한 AI 분석을 통해 

빈혈을 예측하는데 성공했습니다. 

이는 채혈 과정 없이 일상적으로 빈혈을 

예측할 수 있음을 의미합니다. 

이처럼 가까운 미래엔 만성질환자가 

가정에서 비대면 의료 서비스 플랫폼을 통해 

질병에 대한 보조 예측을 할 수 있어 

위험한 상황이 오기 전 빠르게 병원의 

진료를 받고, 적절한 처치를 

받을 수 있을 것으로 기대합니다.” 
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“라클라우드 파라오 모션케어는 

국제 SCI급 의학 논문을 근거로 

약 1년간 연구 및 테스트를 거쳐 개발한 

제품입니다. 허리 편한, 다리 편한, 

속 편한 모드를 포함해 총 여섯 가지의 

‘원터치 모드’를 선택할 수 있어 일상에서 

건강을 유지하는 데 큰 도움을 줍니다.”

“메디컬 R&D 센터에서는 사용자의 

신체뿐 아니라 정신 건강 증진을 위해서도 

힘쓰고 있습니다. 지친 뇌를 쉬게 하고, 

스트레스를 해소하는 데 도움을 주는 

바디프랜드만의 멘탈 프로그램은 일상 

속에서 마음을 안정시키고 감정을 조절하는 

데 도움을 줄 수 있습니다. 장기화된 

사회적 거리두기와 코로나 블루를 건강하게 

극복하는 데도 도움이 될 것입니다. ”

파라오 II
블랙에디션  

메디컬 R&D센터의 연구 성과, 세계적 의학 저널 게재
바디프랜드 메디컬 R&D센터의 연구 성과는 다양한 논문으로 발표된 바 있다. 허리주변부를 지압과 안

마로 집중 자극해 근육을 이완했을 때 허리 불편감이 감소한다는 임상시험 결과를 국제 SCI급 의학 저널 

<Medicine>에 게재해 마사지의 효과를 입증했다. 또 메디플렉스 세종병원, 의료 인공지능 전문기업 메디컬

AI와 공동 연구를 통해 심전도 빅 데이터만으로 빈혈을 예측하는 데도 성공했다. 심전도, 나이, 성별 등의 정

보를 포함한 7만 건 이상의 데이터를 AI 기술로 분석, 빈혈 수치를 파악해, 채혈 과정 없이 데이터 만으로도 

헤모글로빈 수치의 변화를 확인한 것이다. 이는 향후 비대면 데이터 분석을 통한 질환의 발견과 진단이 가능

함을 시사한다. 이 내용은 세계적인 의학 학술지 <란셋 디지털 헬스(The Lancet Digital Health)>에 커버 스

토리로 게재되었다. 바디프랜드 메디털 R&D센터는 안마의자를 통한 경증 인지장애 환자에 대한 영향, 암환

자의 삶의 질 개선, 스트레스 완화 등 헬스 케어 관점에서 보다 편안한 일상 생활을 영위할 수 있는 다양한 연

구를 활발하게 진행하고 있다. 

국내 헬스 케어 업계에서 유일하게 연구하고 개발(research & 
development)하는 조직으로 바디프랜드의 현재와 미래를 이끄는 
중추적 역할을 담당하고 있는 메디컬 R&D 센터를 소개한다. 

“바디프랜드는 안마의자에 적용한 

수면 프로그램이 잠에 미치는 

영향을 검증하기 위해 수면 장애를 

겪고있는 성인남녀를 대상으로 임상을 

진행했습니다. 그 결과 수면에 도달하는 

시간인 수면잠복기가 약 7분 단축되었고, 

깊은 잠으로 분류되는 N3수면 시간이 

두 배 이상 늘어난 것을 확인했습니다. 

수면 무호흡 지수와 호흡곤란 

각성 지수 역시 감소했습니다.”



가장 빛나는 순간 그대로

10년 더 건강하게!

바디프랜드와 함께 10년 더! 건강하게 

바디프랜드
건강수명
프로젝트


